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Circolare n.11 

 

Roma 09.09.2025  

Alle studentesse e agli studenti  

Alle famiglie   

Ai Docenti   

Al Direttore SGA   

Al personale ATA  

Oggetto:  Progetto di Mentoring per ragazzi e famiglie finanziato dal PNRR  

 

All'interno del progetto di Mentoring per ragazzi e famiglie finanziato dal PNRR siamo qui a segnalarvi 

l'opportunità di svolgere incontri gratuiti all'interno dell'Istituto Toscanelli dal 1 al 15 settembre 2025 

potendo usufruire delle competenze di professioniste esperte nel lavoro con adolescenti.  

Si potrà accedere ai colloqui solo con prenotazione da effettuare scrivendo al seguente indirizzo 

mail pnrr.ascolto@itcgtoscanelli.edu.it 

 

L'associazione Fiori d'Acciaio infatti, in questo progetto totalmente gratuito per le famiglie, mette a 

disposizione la professionalità di psicologhe con esperienza nel lavoro con adolescenti e con le loro 

famiglie. 

 

Il progetto prevede incontri individuali con i ragazzi e incontri in piccoli gruppi per i genitori.  

 

Dal 1 al 15 settembre sarà possibile per i genitori partecipare ad incontri in piccoli gruppi su temi di 

interesse come: 

 

- Cosa è l'adolescenza e come sostenere un figlio adolescente 

- Quando i figli hanno problemi con la scuola, cosa fare? 

- Conoscere le difficoltà dei ragazzi per poterli aiutare: cosa sono l'ansia, il ritiro sociale e altre forme 

di dolore in questo momento di vita per gli adolescenti di oggi.  

- l'importanza della comunicazione in famiglia: parlare senza litigare 

- DSA e BES come sostenere i ragazzi nello studio a scuola e a casa.  

- la genitorialità, il mestiere più difficile del mondo.  
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I genitori possono scriverci segnalando il tema di interesse per ricevere maggiori informazioni sulle 

date e le modalità di partecipazione.  

 

Oltre a questi spazi di gruppo dedicati ai genitori sarà possibile per i ragazzi iscritti al Toscanelli 

prenotare e svolgere incontri individuali per ricevere: 

- supporto e orientamento psicologico 

- supporto per la definizione o il potenziamento del metodo di studio (particolarmente utile per 

ragazzi con BES e DSA).  

 

Il supporto psicologico può essere un modo per dar voce ad emozioni e pensieri e capire meglio quali 

risorse si possono attivare per trovare nuovi equilibri e creare benessere.  

Il tutoraggio sul metodo di studio può essere una ottima possibilità di potenziamento per chi sente di 

non avere ancora trovato un metodo di studio efficace.  

 

Per qualsiasi informazione non esitare a scrivere. 

F.to Il Dirigente Scolastico  

 Dott.ssa PhD Paola Toto  
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento  

cartaceo e la firma autografa 

 

mailto:dirigente@itcgtoscanelli.edu

